VA FPERINI
Dom 19 - ore 12:20 POSTURAL
Dom 19 - gore 15:15 MEZIERES

Docente In Educazione Fisica, diplomato Isef, tecnico nazionale I:il
atletica leggera esperto in fisiologia dell’allenamento ed in scienza
dell"alimentazione.

Eal:l 18 - ore 12 20 = PILATES
Sab 18 - ore 16:30 ~ EV. TONE
Dom 19 - ore 11:10 ~ FITYOGA

Dom 1% - ore 14:00 -~ CIRCULAR PILATES

Dom 19 - ore 10:00 AERODANCE

Glovanissima ha conquistato la stima degli organizzatori di eventl e dei
gestori di club per la sua professionalita e per il suo innato carisma.
Lavora nei migliori club fiorentini ed & gia richiestissimo negli eventi e
convention nazionali. Un sicuro talento ed un persanal trainer di grande
futuro. Gia sui palchi Cruisin’ dalla scorsa edizione del Festival del '
~ Fitness e tante conferme a venire.



